Het adres voor natuurlijke genezing:

Op basis van een holistische benadering, gebaseerd
op de vijf natuurgerichte principes (energie,
prikkeloverdracht, drainage, voeding en psyche),
biedt Totally Balanced je een Natuurgeneeskundige
Therapie, die je kan helpen om je balans te vinden
en te behouden.

Allergie Eliminatie:

Allergie Eliminatie is de specialiteit van Totally
Balanced. Met behulp van de wereldwijd beproefde
NAET methode kunnen allergieén op relatief
eenvoudige wijze verwijderd worden.

Er wordt gebruik gemaakt van spiertesten om
op te sporen voor welke stoffen u overgevoelig
bent. Daarna worden ze door middel van
acupressuur geélimineerd. Dat wil dus zeggen
dat de allergie echt verdwijnt en dat u er daarna
dus geen last meer van heeft.

Tevens leidt dit ertoe dat veel afvalstoffen
vrijkomen en het lichaam verlaten (ontgiften).
Hierdoor wordt het immuunsysteem ontlast,
waardoor uw weerstand toeneemt.

Er wordt dus geen gebruik gemaakt van naalden
of medicijnen, maar alles puur natuurlijk.

Sensi therapie is eigenlijk ontwikkeld voor
(hoog)gevoelige mensen, maar werkt ook uitstekend bij
mensen die niet zo gevoelig zijn.

De therapie is er op gericht
om de mens in zijn totaliteit
te behandelen (holistisch).
Binnen Sensi wordt gebruik
gemaakt van diverse andere |
therapieén, zoals: \
drukpuntmassage,

Emotional Freedom Technique (EFT) en
Holistic Pulsing.
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Uit ervaring is gebleken dat de Sensi Therapie van korte
duur kan zijn en heel snel resultaat kan geven.

Quantum-Touch stimuleert het zelfhelend vermogen
van het lichaam.

Het is met name geschikt voor het bestrijden van pijn,
het versnellen van het genezingsproces en voor een
juiste lichaamshouding.

Op een eenvoudige wijze kan het lichaam worden
uitgelijnd, waardoor je weer recht komt te staan.
Hierdoor worden klachten snel minder.
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TOUCHIORINEAITRE (tocgepaste Kinesiologie)
Touch for Health is een methode die tot doel heeft
de energie van het lichaam in een goede balans te
brengen en te houden.

Met behulp van spiertesten worden
energieblokkades opgespoord, waarna ze met
eenvoudige technieken meteen kunnen worden
gecorrigeerd. Al snel zijn de verbeteringen
merkbaar, doordat je voelt dat je meer energie hebt.
Verder wordt aangegeven wat u kunt doen, om er
voor te zorgen dat er geen nieuwe blokkades
ontstaan.
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Reiki:

Genezen door energie is zo oud als de
mensheid. Reiki is het Japanse woord voor
de universele levensenergie. Het is een
methode waarbij de universele y>
levensenergie via het lichaam van de gever j(.‘
naar de ontvanger wordt geleid d.m.v. de

handen.
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Reiki bevordert de natuurlijke
genezing.

Reiki vitaliseert lichaam en geest.
Reiki brengt de
energiehuishouding in balans.
Reiki heft blokkades op en
bevordert ontspanning.

Als de balans verstoord is
door bijvoorbeeld een te grote
belasting dan kan
vermoeidheid, spierpijn,
stijfheid of oedeem
(vochtvorming) ontstaan.
Regelmatig een
ontspanningsmassage
verbetert de algemene gezondheid en vitaliteit.

Massage ontspant de spieren.

Massage bevordert een gezonde bloedsomloop
Massage verbetert de doorstroom van energie.
Massage stimuleert het lymfesysteem, zodat
afvalstoffen makkelijker uit het lichaam afgevoerd
kunnen worden.

Denkt u dat u overgevoelig of allergisch bent voor
bepaalde stoffen, heeft u last van stress, van stijve of
pijnlijke spieren, regelmatig hoofdpijn, rug- of
nekklachten, voelt u zich futloos of zit u gewoon niet
lekker in uw vel, neem dan eens contact met mij op om
te zien wat ik voor u kan betekenen.

Voor meer informatie of een afspraak kunt u
contact opnemen met:

Peter VVergroesen.
Paramedisch Natuurgeneeskundig Therapeut
Registertherapeut BNG®

Gezondheids Centrum Weert
Maaseikerweg 45, 6005 AA Weert

Telefoon:

0495-76 00 30
of 06-1357 2120

www.totallybalanced.nl

Email: peter@totallybalanced.nl

Aangesloten bij de B.A.T.C., waardoor vergoeding via
de zorgverzekeraar mogelijk is.
Check op www.batc.nl bij zorgverzekeraars.
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